Das Team Aerobic ist zurück..

Am Sonntag, 29. Mai 2011 fand im Sportzentrum in Huttwil die Verbandsmeisterschaft im Vereinsturnen des Turnverbandes Bern Oberaargau Emmental statt. 

Nachdem sich das Team Aerobic Aktive im Jahr 2008 nach mehrmaligen Erfolgen aufgelöst hatte, waren es nun an den jüngeren Frauen, die Erfolgsserie fortzusetzen. Dies gelang der neu zusammengestellten Gruppe von Mirielle Brechbühl und Daniela Rindlisbacher in ihrem ersten „aktiven“ Jahr leider nicht. Die Teilnahme an der VB 2009 war nicht von Erfolg gekrönt. Da im letzten Jahr keine Verbandsmeisterschaft durchgeführt wurde, wollten die Turnerinnen des Team Aerobic Zollbrück 2011 den anderen Teams beweisen, dass wieder mit ihnen zu rechnen ist.

Die von Mirielle kreierte Uebung war für 6 Personen vorgesehen. Bereits im Herbst 2010 begannen die Frauen mit den Trainings. Doch leider lief nicht alles wie geplant, viele Trainings fanden auf Grund von berufs- oder krankheitsbedingten Ausfällen der Turnerinnen nicht statt. Die Zeit wurde knapp und doch gelang es den Leiterinnen, „ihren“ Frauen die Power-Uebung bis zur Teilnahme an der VB beizubringen.

Die Uebung sass, die Technik war ausbaufähig, der Wille zum Sieg jedoch riesig. Mit einer gehörigen Portion Engagement und dem Wissen, eine der besten Uebungen turnen zu können, gaben die Frauen in Huttwil ihr Bestes. Bereits nach der Vorrunde war klar, Zollbrück ist zurück…. mit dem 1. Zwischenrang gaben sich die Frauen, angespornt von ihren Leiterinnen, jedoch nicht zufrieden und wollten nun unbedingt den Sieg. Dank einer motivierten und ausdrucksstarken Vorführung konnten die Frauen des Team Aerobic Zollbrück schlussendlich in Huttwil den 10. Verbandsmeistertitel feiern! 

Es grosses Merci a dere Steu a d’Dänele u d’Mirielle - Dir heit sogar no denn a üs gloubt, we mir aube scho bau ufgäh hei!!  (
